
 

 

План воспитательной работы КГБОУ  "Бийская общеобразовательная школа-интернат № 3" 
на 2024-2025 учебный год 

 

 

Направления воспитания  

 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, принадлежности к 

общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим 

народам России; историческое просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно-нравственной культуры народов России, 

традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти 

предков; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе российских традиционных 

духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 
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 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия — развитие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков 

безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

 трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других 

людей), ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, ответственного, бережного отношения к 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, 

к получению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

11-12 КЛАССЫ 

 

 

Основные школьные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

 

Ответственные 



проведения 

Торжественная линейка , посвященная Дню знаний «Здравствуй, 

школа!» 

11-12 1.09.23 Заместитель директора по ВР 

Месячник пожилого человека.  Неделя добра 

Неделя вежливости «Спешите делать добро» 

11-12 

 

октябрь Совет БТС, руководители кружков, 

воспитатели 

День белой трости 16.10 11-12 16.10.2023 Учитель ориентировки, воспитатели 

Мероприятия недели матери 

Леди мама 

11-12 ноябрь Заместитель директора по ВР, педагог-

организатор, классные руководители, 

воспитатели 

Международный день слепых 13 ноября 11-12 ноябрь классные руководители, воспитатели 

9 декабря- день борьбы с коррупцией 11-12 декабрь классные руководители, воспитатели 

Мероприятия декады трудового обучения «Предновогодние хлопоты»  11-12 декабрь Заместитель директора по ВР, учителя 

трудового обучения, классные 

руководители, воспитатели 

Благотворительная ярмарка «Новогодний фейерверк» 11-12 декабрь Заместитель директора по ВР, учителя 

трудового обучения, классные 

руководители, воспитатели 

Час памяти, посвященный блокаде Ленинграда  11-12 январь Совет БТС, классные руководители, 

воспитатели 

Мероприятия месячника гражданского и патриотического воспитания: 

спортивный праздник для мальчиков,  посвященный  Дню Защитников 

Отечества                                              , уроки мужества, 

интеллектуально-спортивные игры с участием отцов 

11-12 февраль Совет БТС 

День науки 11-12 февраль Методист 

Клуб выходного дня 11-12 еженедельно воспитатели 

Экологическая акция «Птичья столовая» 

 

Уроки экологической грамотности 

11-12 январь 

февраль 

март 

апрель 

Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, воспитатели 

День Победы: акции «Бессмертный полк», «Мой подарок ветерану!», 

проект «Окна Победы», торжественное мероприятие, посвященное Дню 

победы 

11-12 май Заместитель директора по ВР, Совет 

БТС 

Праздник «За честь школы» 11-12 май Заместитель директора по ВР 

Торжественная линейка «Последний звонок» 11-12 май Заместитель директора по ВР 



Час игры  11-12 1 раз в месяц Воспитатели 

Спортивный час 11-12 2 раза в четверть Воспитатели 

Курсы внеурочной деятельности  

 

Название курса  

 

Классы  

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

«Разговоры о важном»  11-12 1 Классные руководители 

хореографический ансамбль «Фантазия» 11-12 2 Воспитатели 

«Мимика и пантомимика» 11-12 1 Педагог-психолог 

Основы медицинских знаний и массажа 11-12 2 Медицинский работник 

Билет в будущее 11-12 1 Классные руководители 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Акция «Командообразование», выборы лидеров, активов  классов, 

распределение обязанностей. 

11-12 сентябрь Классные руководители, педагог-

организатор 

Работа в соответствии с обязанностями 11-12 В течение года Классные руководители 

Отчет перед классом о проведенной работе 11-12 май Классные руководители 

«Спасибо вам, учителя!» -  праздничная программа, посвященная Дню 

учителя. День самоуправления 

11-12 октябрь Педагог-организатор, Совет Совет 

старшеклассников, воспитатели 

Международный женский день: конкурс рисунков, акция по 

поздравлению мам, бабушек, девочек 

11-12 март Педагог-организатор, руководители 

кружков 

Профориентация  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Элективный курс «Основы медицинских знаний и массажа» 11-12 2ч в неделю Медицинская сестра 

Декада профориентации в школе 11-12 март Социальный педагог, педагог-



 психолог, классные руководители, 

воспитатели 

Участие в работе всероссийского профориентационного проекта 

«ПроеКТОриЯ» 

11-12 В течение года Педагог-психолог 

Участие школьников в Уроке цифры 11-12 В течение года Учитель информатики 

Посещение «Дней открытых дверей» ВУЗов и СУЗов, предприятий 11-12 В течение года Социальный педагог, классные 

руководители, воспитатели 

Индивидуальные консультации психолога для школьников и их 

родителей по вопросам склонностей, способностей, дарований и иных 

индивидуальных особенностей детей, которые могут иметь значение в 

процессе выбора ими профессии 

11-12 По запросам 

в течение года 

Педагог-психолог 

Выставки, посвященные различным профессиям, Вузам и т.д. 11-12 В течение года Социальный педагог, педагог-

психолог, классные руководители, 

воспитатели 

Детские общественные объединения  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Совет актива о состоянии успеваемости в классе, группе 11-12 1 раз в четверть классные руководители, воспитатели 

Трудовая акция «Школьный двор» 11-12 сентябрь-октябрь Педагог-организатор 

Смотр-конкурс «Класс года» 11-12 В течение года Педагог-организатор 

Учеба школьного актива 11-12 В течение года Педагог-организатор 

Взаимодействие с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении общешкольных, классных 

мероприятий: «Бессмертный полк», «Новогодний праздник, «Мама, 

папа, я – спортивная семья!», 

«Самая любимая моя» 

11-12 В течение года Заместитель директора по ВР, 

классные руководители, воспитатели 

Организация работы родительского комитета 11-12 В течение года Зам. директора по ВР 

Общешкольное родительское собрание 11-12 декабрь Директор школы 

Классное родительское  собрание 11-12 1 раз/четверть Классные руководители 

Педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей 11-12 1 раз/четверть Классные руководители 



Информационное оповещение через школьный сайт 11-12 В течение года Зам. директора по ВР 

Индивидуальные консультации педагогов школы, узких специалистов 11-12 В течение года Классные руководители 

Участие родителей в работах по благоустройству школьной территории 11-12 В течение года Классные руководители 

Работа Совета профилактики с  

неблагополучными  семьями  по вопросам воспитания, обучения детей 

11-12 По плану Совета 

профилактики 

Социальный педагог 

Классное руководство  

Организация работы по календарю памятных дат и событий российской 

истории культуры 

11-12 согласно 

индивидуальным 

планам работы 

классных 

руководителей 

 

Классные руководители 

Участие в акциях: 

-Письмо Победы 

-Георгиевская лента 

-День Героев Отечества 

-Диктант Победы 

-Окна Победы 

-Свеча памяти 

11-12 май Классные руководители 

Всероссийский урок памяти «Георгиевская лента- символ воинской славы» 11-12 8 мая Классные руководители 

Предметные и тематические недели 11-12 В течение года Учителя, воспитатели 

Всероссийский урок безопасности в сети Интернет 11-12 28-30 октября Учитель информатики, учитель ОБЖ, 

классный руководитель, воспитатели 

Всероссийский урок 16 октября «Экология и энергосбережение» в 

рамках Всероссийского  фестиваля энергосбережения # Вместе ярче 

 

11-12 16 октября классный руководитель, воспитатель 

Международный день школьных библиотек 11-12 26 октября библиотекарь 

9 декабря-день борьбы с коррупцией 11-12 декабрь Классные руководители 

День космонавтики 11-12 апрель классные руководители, воспитатели 

Профилактика и безопасность 

Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма 

Месячник безопасности. Беседы по основам безопасности 

жизнедеятельности 

11-12 2-7 сентября Еранакова С.В., классные 

руководители,  воспитатели 

Работа по профилактике БДД  11-12 1 раз в месяц Классные руководители, воспитатели 



Единый день БДД  11-12 18.09 Еранакова С.В., классные 

руководители,  воспитатели 

Неделя безопасности в рамках месячников безопасности и гражданской 

защиты детей 

1-12 кл. сентябрь Еранакова С.В., классные 

руководители,  воспитатели 

Неделя безопасности в рамках месячников безопасности и гражданской 

защиты детей 

11-12  сентябрь Еранакова С.В., классные 

руководители,  воспитатели 

Проведение мероприятий в группах совместно с медицинскими 

работниками                    

11-12 по плану ЛПР классные руководители воспитатели 

медицинские работники 

Общее собрание интернированных учащихся: «Ознакомление 

первоклассников, вновь прибывших обучающихся со школой-

интернатом, ее традициями, режимом, едиными педагогическими 

требованиями» 

11-12 сентябрь Кашлева Л.В., Верина Н.И., 

воспитатели 

Всероссийский урок безопасности в сети Интернет 11-12 октябрь Учитель информатики, учитель ОБЖ, 

классные руководители, воспитатели 

Профилактические мероприятия 

Беседа «Профилактика острых  респираторных заболеваний» 11-12  сентябрь медработники 

    

Неделя отказа от вредных привычек 11-12  ноябрь Казанцева Л.И. 

Учебно-тренировочные занятия по отработке эвакуации на случай 

возникновения чрезвычайных ситуаций 

11-12  1 раз в четверть классные руководители воспитатели 

Внешкольные мероприятия 

Краевой легкоатлетический кросс «Золотая осень» (с. Озерки)                               

- Легкоатлетический пробег «Кросс Наций – 2024»                                                                                    

11-12 сентябрь-октябрь Гавриш А.П. 

Краевая спартакиада инвалидов  11-12  май Гавриш А.П. 

 Участие в городских, краевых, всероссийских конкурсах 11-12 В течение года Верина Н.И. 

Посещение спортивной площадки  поселка Льнокомбинат 11-12  октябрь классные руководители воспитатели 

Школьный урок 

 Использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

11-12 В течение года Учителя 

Использовать в воспитании детей возможности школьного урока 11-12 В течение года Учителя 



Организация предметных образовательных событий (предметные 

недели) 

11-12 В течение года Учителя 

Исследовательская и проектная деятельность 11-12 В течение года Учителя 

Наставничество 11-12 В течение года Учителя 

Составление индивидуальных маршрутов развития (работа с 

портфолио) 

11-12 В течение года Учителя 

Рейды: «Школьный кабинет», «Школьный учебник», «Школьная 

форма», «Внешний вид», «Телефон» 

11-12 В течение года Учителя 

 

 

 

Организация предметно-пространственной среды 

 Оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в общеобразовательную организацию 

государственной символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального 

образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные периоды тысячелетней 

истории, исторической символики региона; 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага Российской 

Федерации; 

 размещение карты России в коридоре школы-интерната; 

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений (символических, живописных, 

фотографических, интерактивных аудио и видео) природы России, региона, местности, предметов 

традиционной культуры и быта, духовной культуры народов России на стенд «Наше творчество»; 

 организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового пространства 

позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной направленности (звонки-

мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

 оформление и обновление стендов в школе (первый этаж), содержащих в доступной, 

Зам. директора по УВР; 

Зам. директора по ВР; 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 



привлекательной форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся, 

выпуск боевых листков к памятным датам Совета БТС;  

 подготовку и размещение на стенде «Наше творчество» регулярно сменяемых экспозиций творческих 

работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих с 

работами друг друга;  

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в общеобразовательной 

организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение территории при общеобразовательной 

организации; 

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, спортивных и игровых 

площадок, зон активного и тихого отдыха;  

 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их родителями по 

благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной территории – участие в акции ««Чистый 

двор»»;  

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, церемоний, 

торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

 разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), акцентирующих 

внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, традициях, укладе 

общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

 

Социальное партнерство 



 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с договорами о 

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, региональные, школьные 

праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной направленности; 

 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни 

общеобразовательной организации, муниципального образования, региона, страны;  

реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с организациями-

партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и т. д. направленности, 

ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование окружающего социума, позитивное 

воздействие на социальное окружение 

 

Зам. директора по УВР; 

Зам. директора по ВР; 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительные мероприятия календарного плана воспитательной работы в КГБОУ «Бийская общеобразовательная школа-интернат №3»  

на 2024/2025 учебный год 
 

№2 

п/п 

Дата календарного 

АБ-2348"06н~ „ 

воспи. в-ель-ои 

работы 

Период 

проведен ия 

Наименование мероприятия Ссылка на положение (информация 

о мероприятии) 

Организация 

 

Мероприятия гражданско-патриотической направленности 

1 1 сентября 2024 г. 

8 сентября 2024 г. 

8 февраля 2025 г. 

В 

течение 

года 

Серия исторических квестов и 

интеллектуальных игр 

https://волонтёрыпобеды .рф Всероссийское общественное движение «Волонтёры 

Победы» 

2 10 декабря 2024 г. 

12 декабря 2024 г. 

Декабрь 

2024 г. 

Единый урок «Права человека» https://ombudsmanrf.org/napravleni 

ya_deyatelnosti/pravovoe_prosvesh 

henie/edinyj urok 

Уполномоченный по правам человека в Российской 

Федерации 

3 27 января 2025 г. Январь 2025 

г. 

Всероссийская акция памяти 

«Блокадный хлеб», Всероссийский урок 

памяти «Блокадный хлеб» 

https://волонтёрыпобеды .рф Всероссийское общественное движение «Волонтёры 

Победы» 

4 25 марта 2025 г. 

9 мая 2025 г. 

В 

течение года 

Программа «Дороги Победы. 

Путешествие для школьников» 

https://anoarvt.ru/tours/besplatnye- 

ekskursii-po-moskve/ 

АНО «Агентство развития внутреннего туризма» 

Мероприятия туристско-краеведческой направленности 

 1 сентября 2024 г. В течение 

года 

Всероссийские уроки по туризму https://еип-фкис.рф/дют- 

всероссийские-уроки/ 

ФГБУ «Федеральный центр организационнометодического 

обеспечения физического воспитания» 

 1 мая 2024 Май 2024 г. Всероссийская неделя ориентирования https://юныйтурист.рф/navigation- 

page/be0b578027d238a358935be5 

78eae2d2 

ФГБУ «Федеральный центр организационнометодического 

обеспечения физического воспитания», Общероссийская 

физкультурноспортивная общественная организация 

«Федерация спортивного ориентирования России» 

https://ombudsmanrf.org/napravleniya_deyatelnosti/pravovoe_prosveshhenie/edinyj_urok
https://ombudsmanrf.org/napravleniya_deyatelnosti/pravovoe_prosveshhenie/edinyj_urok
https://ombudsmanrf.org/napravleniya_deyatelnosti/pravovoe_prosveshhenie/edinyj_urok
https://anoarvt.ru/tours/besplatnye-ekskursii-po-moskve/
https://anoarvt.ru/tours/besplatnye-ekskursii-po-moskve/


Мероприятия естественно-научной направленности 

 1 сентября 2024 г. Сентябрь -

декабрь 

2024 г. 

Просветительский проект «Новые 

горизонты» 

http://znanierussia.ru/about/docume nts Общероссийская общественно-государственная 

просветительская организация «Российское общество 

«Знание» 

Мероприятия творческой направленности 

 1 октября 2024 г. 21 

марта 2025 г. 

27 марта 2025 г. 

В 

течение 

года 

Большой всероссийский фестиваль 

детского и юношеского творчества, в 

том числе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (с 

международным участием) 

https://grandfestival.vcht.center/stor 

age/grand_2024.pdf 

Министерство просвещения Российской Федерации, 

ФГБУК «ВЦХТ» 

 1 октября 2024 г. 

27 марта 2025 г. 

В 

течение 

года 

Всероссийский конкурс хоровых и 

вокальных коллективов 

https://vcht.center/events/konkurs- 

horovyh-i-vokalnyh-kollektivov/ 

Министерство просвещения Российской Федерации, ФГБУК 

«Всероссийский центр развития художественного 

творчества и гуманитарных технологий» 

Мероприятия экологической направленности 

 1 мая 2025 г. 

5 июня 2025 г. 

Май 2025 г. Акция «Всероссийский субботник» https://волонтёрыпобеды .рф Всероссийское общественное движение «Волонтёры 

Победы» 

Мероприятия добровольческой направленности 

 3 декабря 2024 г. Декабрь 

2024 г. 

«Уроки доброты» по пониманию 

инвалидности и формированию 

принимающего отношения 

https://ikp-rao.ru/uroki-dobroty/ Министерство просвещения Российской Федерации, ФГБНУ 

«Институт коррекционной педагогики» 

 5 декабря 2024 г. В 

течение 

года 

Всероссийский конкурс «Добро не 

уходит на каникулы» 

https://вместесдобром.рф/ ФГБУ «Российский детско-юношеский центр» 

Мероприятия, направленные на развитие лидерских качеств 

 27 июня 2025 г. В 

течение 

года 

Всероссийская программа по развитию 

советов обучающихся 

общеобразовательных организаций 

«Ученическое самоуправление» 

https://ruy.ru/projects/uchenichesko e-

samoupravlenie/ https://vk.com/lider usu 

rsm https://t.me/rsm usu 

Общероссийская общественная организация «Российский 

Союз Молодежи», Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Российский детско-юношеский центр» 

http://znanierussia.ru/about/documents
http://znanierussia.ru/about/documents
https://grandfestival.vcht.center/storage/grand_2024.pdf
https://grandfestival.vcht.center/storage/grand_2024.pdf
https://vcht.center/events/konkurs-horovyh-i-vokalnyh-kollektivov/
https://vcht.center/events/konkurs-horovyh-i-vokalnyh-kollektivov/
https://ikp-rao.ru/uroki-dobroty/
https://ruy.ru/projects/uchenicheskoe-samoupravlenie/
https://ruy.ru/projects/uchenicheskoe-samoupravlenie/
https://ruy.ru/projects/uchenicheskoe-samoupravlenie/
https://vk.com/lider_usu_rsm
https://vk.com/lider_usu_rsm
https://t.me/rsm_usu


 

Участие в конкурсах   

Участие в международных конкурсах:  

«Английский бульдог» 

 «Медвежонок – языкознание для всех»    

 «Золотое руно» 

 «Кенгуру – математика для всех» 

 

Сергиенко О.В 

 

Участие в международных олимпиадах: «КИТ »,  «Инфознайка»                                                                   Мотовилова Н.И. 

Участие в международной интеллектуальной игре «Гелиантус» Кучерова Н.Н. 

Участие в фестивалях и конкурсах детского творчества: Рук. кружков 

- в краевом фестивале детей с ограниченными возможностями здоровья «Ростки талантов» Рук. кружков 

 - в городском фестивале детского творчества «Мастерство и вдохновение» Рук. кружков 

-  в краевом фестивале «Волшебная свирель» Верина Н.И., рук. кружков 

-  в краевом фестивале «Поверь в себя» Верина Н.И. 

- в краевом фестивале «Звезды провинции» Батулина Г.А. 

- в городском фестивале патриотической песни «Пою мое Отечество» Тюкалова Л.В. 

- в краевом фестивале «Рождественская звезда» Рук. кружков 

 

 27 июня 2025 г. В 

течение 

года 

Всероссийский конкурс «Большая 

перемена» 

https://dm-centre.ru/pf/bolshaya- 

peremena/ 

Общероссийское общественно-государственное движение 

детей и молодёжи «Движение первых» 

Мероприятия, посвященные безопасности жизнедеятельности и здоровому образу жизни 

 1 сентября 2024 г. В 

течение 

года 

Цикл занятий по культуре личной 

безопасности жизнедеятельности детей 

https://vsks.ru/ Всероссийская общественная молодежная организация 

«Всероссийский студенческий корпус спасателей» 

 7 апреля 2025 г. Апрель 2025 

г. 

Всероссийская акция «Будь здоров!» https://vk.com/volmedic?ysclid=lz 

mmui2vps219582221 

ВОД «Волонтеры-Медики» 

https://dm-centre.ru/pf/bolshaya-peremena/
https://dm-centre.ru/pf/bolshaya-peremena/
https://vsks.ru/
https://vk.com/volmedic?ysclid=lzmmui2vps219582221
https://vk.com/volmedic?ysclid=lzmmui2vps219582221
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