
Завтрак

2й

завтрак

Обед

Полдник

Ужин

МЕНЮ на

Каша исовая молочная
Маслосливочное
Б те б од с повидлом
Хлебпшеничный,
60 одинский
Какао
Батон, сы
Ко ейный напиток
Яблоко
Салатиз свежейкап сты
С ка то ельныйс ыбой
Жаркоепо-домашнемус
к ицей
Кисель
Хлебпшеничный
Хлеб 60 одинский

Манник
Сок товый
Фасольс овощами
Яйцова еное
Отва ные мака оны
Компотиз к аги и изюма

Выход
200/250
10/10

45
25/30
20/30

200
30/25/33

200
200
80/100
250/300
250/300

200
30/50
30/50

100/150

200
80/100
1

150/180

200

Ккал.

66,0/66,0
139,05
46/55,2
30/45
153,92

118,69
81,62

116,19

36,0
276,2/345,2
62,8

91,98

Хлеб пшеничный,бо одинский 25/30/50/40 46/92/45/60

Ряженка

Директоршколы

М.сестра

20 160,0
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