
                                             Учебный план  на 2024/2025 учебный год  (ФГОС) 

(для  слабовидящих обучающихся, имеющих умственную отсталость) 

 
Предметные области Классы  

Учебные предметы 

 Количество часов 

5б 6б 7б 8 9 Итого  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика   Русский  язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение  (Литературное 

чтение) 

4 
4 

4 4 4 20 

Математика   Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение  2 2    4 

Биология    2 2 2 6 

География    2 2 2 2 8 

Человек и общество 

  

Основы социальной 

жизни 

1 
1 

2 2 
2 

8 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

 Искусство  Рисование 2    2 

Музыка 1     1 

Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
3 

3 
3 2 2 13 

Итого  27 28 30 30 30 145 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Информатика  1 1    2 

Музыка  1    1 

      1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 29 
30 

30 30 30 149 

 

  5б 6б 7б 8б 9 Всего  

 Коррекционно-

развивающая область 

Степ-разгрузка  1 1 1 1 1 5 

Мобильность 1 1 1 1 1 5 

СБО 1 1    2 

Младший обслуживающий 

персонал 

2 
2 

2 2 2 10 

Коммуникативная 

деятельность 
1 

1 
1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность 

  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Мир волшебства 1 1 1   3 

Изобразительное искусство  2 1 1 1 5 

Устный счет  2  1 2 2 7 

Музыка    1 1 1 3 

Всего   10 10 10 10 10 50 

 

                                             

                                            

                                                 



                               Учебный план  на 2024/2025 учебный год  (ФГОС) 

(для слепых обучающихся, имеющих умственную отсталость) 

 
Предметные области Классы  

Учебные предметы 

 Количество часов 

5б 6б 7б 8 9 Итого  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика   Русский  язык 4 4 4 4 4 20 

 Чтение  (Литературное 

чтение) 

4 
4 

4 4 4 20 

Математика   Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение  2 2    4 

Биология    2 2 2 6 

География    2 2 2 2 8 

Человек и общество 

  

Основы социальной 

жизни 

1 
1 

2 2 
2 

8 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

 Искусство  Рисование 2    2 

Музыка 1     1 

Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
3 

3 
3 2 2 13 

Итого  27 28 30 30 30 145 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Информатика  1 1    2 

Музыка  1    1 

  1     1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 29 
30 

30 30 30 149 

 

  5б 6б 7б 8 9 Всего  

 Коррекционно-

развивающая область 

Степ-разгрузка  1 1 1 1 1 5 

Ориентировка в пространстве 1 1 1 1 1 5 

СБО 1 1    2 

Младший обслуживающий 

персонал 

2 
2 

2 2 2 10 

Коммуникативная 

деятельность 
1 

1 
1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность 

  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Мир волшебства 1 1 1    3 

Изобразительное искусство  2 1 1 1 5 

Навыки устного счета  1 1 1 1 4 

Музыка     1 1 1 3 

 кружки 2    1 1 4 

Всего   10 10 10 10 10 50 

 

 

                                             



                                        Учебный план  на 2024/2025 учебный год  (ФГОС) 

(для  слепых обучающихся, имеющих умственную отсталость (вариант 2)) 

 
Предметные области Классы  

Учебные предметы 

 Количество часов 

5 6 7 8 9 Итого  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика   Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 
2 

2 2 2 10 

Математика   Математические 

представления 

2 
2 

2 2 2 10 

Окружающий мир 

  

  

Окружающий природный 

мир  

2 
2 

2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1  5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный 

мир 
2 

2 
2 3 

3 
12 

 Искусство  Рисование 

(Тифлографика) 
3 

3 
3 - - 9 

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Технологии Профильный труд  2 2 4 5 13 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 
2 

2 2 2 10 

Итого  20 23 23 23 23 112 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Устная речь 2 2 2 1 2 10 

Математические 

представления 

3 
3 

3 1 2 10 

Письмо 4 2 2 2 3  

Рисование 

(Тифлографика) 

 
 

 3   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 29 
30 

30 30 30 149 

 

  5 6 7 8 9 Всего  

 Коррекционно-

развивающая область 

Коммуникативная 

деятельность 

1 
1 

1 1 1 5 

Развитие мелкой моторики 1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Ориентировка в пространстве 1 1 1 1 1 5 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность 

  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

 Подвижные игры 1 1 1 1 1 5 

кружки 3 3 3 3 3 15 

        

Всего   10 10 10 10 10 50 
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